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這份手冊是為了
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這份手冊是為任何為自由、自決、自主、平等人權和民主而奮鬥
的人所設計。它是為了願意為正當理由和使命而戰的戰士所寫。

它不是為了任何企圖奴役他人的人，也不是支持法西斯主義、暴
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Spencer's 的基本規則(給城鎮戰防禦者)
1. 防禦是最強的戰爭形式。攻擊者必然會來找你，你須進入準備好的位置。他必須穿過開闊的街道攻擊

你。在大街或開闊地形殺死他。

2. 永遠不要停止準備防守。即使你在戰鬥，你也應該持續調整你的位置。

3. 讓攻擊者去到你要他去的地方，而不是他想去的地方。盡可能建立較高的障礙。阻擋所有街道、小巷、

門和窗。將城市變成堡壘，讓敵人進入你準備的陷阱。

4. 使用混凝土。它是你最好的防禦資源。不要使用木頭和沙袋，它們很脆弱。鋼筋混凝土是最堅固的材料

之一。用它來建立防禦工事和戰鬥位置。

5. 永遠隱藏你自己、你的位置以及你的武器。永遠預想敵人可以從上空看到你。如果他能看到你，他可以

用導彈、炸彈和迫擊砲來攻擊你。如果你總是隱藏自己，在建築物內移動，在建築物之間的遮蔽下，敵

人將無法攻擊你。

6. 使用所有地下設施。如果你的位置沒有，那就開始挖掘。攻擊者會在攻擊之前轟炸你。您可以使用地下

隱藏，逃生，保護自己，也可以用來儲存物資，移動及攻擊。

7. 驚喜就是一切。攻擊者無法看穿混凝土。您決定何時何地會發生戰鬥。敵人非常害怕城市狙擊手。讓他

們覺得每一扇窗戶都有一個狙擊手。

8. 組成小隊。一名戰士是不夠的。在至少 3-5 人的團隊中戰鬥。

9. 始終從受保護和隱藏的位置進行攻擊。不論是扔東西或射擊都一樣，從建築物內，或從高/低樓層，成堆

的瓦礫後，或從地下冒出。

10. 攻擊後必須有一個逃生計劃。在牆壁、地板和天花板上打洞，這樣當敵人的炸彈落下或離你太近時，你

就可以在房間和建築物之間移動。挖建築物和房屋下的隧道逃生。使許多不同的攻擊位置之間可以互

相移動。提前在各地放置補給品：彈藥、手榴彈、火箭彈、水。

11. 不需感到驚訝，敵人也害怕城市戰。他會試圖偷偷越過你的防禦。永遠不要讓超過 2/3 的隊友睡著。

12. 喝水。如果你死了，你就不能戰鬥。不喝水只能活3天，但你能活3週沒有食物。淨化任何水源（煮沸，添

加漂白劑或碘）。如果你的小便很清徹，就沒有什麼好害怕的；黃色或棕色代表你快要倒下了。

13. 飯前洗手。疾病比敵人的子彈更能殺死你。當你吃飯和喝水時，確保您的浴室在 100 多米之外。不要讓

蒼蠅接觸你的食物。

14. 你必須遵守戰爭法。您必須佩戴標記以識別您是戰士。不管敵人的戰術為何，你必須遵守戰爭法，包括

處理俘虜的敵方戰士。
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為何而戰

城市防衛者為了保護他們的家人、同伴、社區、國家和他們的

自由而行動。

城市防衛者可能需要提醒自己和其他人，他們為什麼戰鬥，以

及為什麼要防衛。

軍事上，防衛的原因可能很簡單：為了爭取時間；或者阻止或減

緩軍隊入侵。

時間對於入侵者至關重要：花費的時間越多，對入侵者就越困

難，他們的補給品會更容易耗盡，他們的士兵就越有可能被打

散且遭受攻擊，而入侵者就越有可能失敗。

通過爭取更多時間，其他軍隊就有能力去摧毀入侵者，而防衛

者也有機會接收更多補給品，或者更多國際勢力能參與至其

中。
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戰鬥意志
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1. 城市防衛者的超能力是他們的戰鬥精神——他們的戰鬥意

志。

2. 防衛者們為自己的國家、自由、家人和彼此而戰。

3. 防衛者們必須堅信他們能獲勝且佔優勢。 
在城市地形上，防衛者們擁有莫大的優勢。

4. 不要讓恐懼戰勝你。 所有的人都會感到恐懼。 
勇氣是在感到恐懼的同時繼續戰鬥。

5. 城市防衛者應設法讓攻擊者感到恐懼，

讓他失去戰鬥的意志。



組成小隊

組成小隊。一個防衛者可能很強壯。

但是許多防衛者在一起是堅不可摧的。

組成小隊以克服恐懼、憂鬱和其他情緒。

小隊的每一個成員都為彼此和整個小隊而戰。
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進攻城市的8條規則

1. 城鎮對防衛來說更有優勢。擊敗處於固有且適當構建的防禦系統中的敵人比在開

闊地擊敗敵人需要更多的力量。

2. 城市地形降低了攻擊者在情報、監視和偵察、空中資源的運用以及遠距離交戰能

力方面的優勢。

3. 防禦者可以看到攻擊者並與之交戰，因為攻擊者的掩護和隱蔽性有限。 防禦部隊

最大的戰術優勢是它可以隱藏在建築物 內部和下方。

4. 建築物能作為阻止推進的堅固掩體。 城市內到處都是適合作為軍事防禦目的的結

構。大型政府、辦公室或工業建築通常由厚實的鋼筋混凝土製成，這使得它們幾乎

不受許多軍事武器的影響。

5. 攻擊者必須使用爆炸物擊穿建築物。 目前攻擊城市防禦工事的主要方法是摧毀它

或用爆裂物來處理建築物，然後在必要時派步兵進入並清空整個建築。

6.  防守方在城市地形內保有相對自由的移動能力。他們可以準備好地形以方便引導

戰鬥至需要的任何地方。他們可以將戰鬥位置與穿過建築物和建築物下方的路線

連接起來。由於在許多密集的城市環境中主要路徑有限，他們可以設置障礙以在

不知不覺中引誘攻擊者進入精心設計的伏擊。

7. 地下是防御者的避難所。防御者可以使用現有的隧道或挖掘他們自己的隧道來連

接戰鬥陣地，用來躲避探測，並為空襲提供掩護，甚至可以將它們用作進攻性的隧

道炸彈來對付靜止的軍隊。

8. 進攻方和防守方都不能集中力量對抗對方。 在密集的城市地形中建立的防禦限制

了快速移動和集中編隊至定點的能力。

有一些規則可以限制軍隊攻擊城市。  聰明的防禦者透過最大限度的利用每個規則來對
抗攻擊者。  規則是：
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任何防御的7個要素

這七個防禦要素適用於任何防禦，無論是任何規模或是環境。在城市防禦中，防御

者必須始終考慮如何塑造和利用城市地形，使防御者能做任何想做的事，同時阻止

敵人做任何事。七個主要要素是：

● 準備 - 一旦城市防禦者決定戰鬥，他們必須開始規劃和塑造城市區域以符合

他們的計劃。城市防禦者從不停止準備。即使在戰鬥時，他們也可以讓一部分

戰士射擊，而另一些戰士則繼續建造障礙物、陣地等。

● 彈性 - 整個防禦規劃必須有彈性的根據攻擊者調整。這對防禦一整個城市或

防禦一個街區來說都很重要。

● 安全 - 城市防禦者必須確保城市的各個方向都是安全的。所有戰鬥位置都需

要不止一個人。

● 縱深作戰 - 能夠在盡可能遠的地方殺死敵人，並在城市中心周圍的以環狀或

帶狀盡可能地延伸出去。

● 干擾 - 利用城市地形破壞攻擊者的隊形和車隊，迫使坦克與步兵分開。

● 保持機動 - 防禦者須同時保持火力壓制和快速移動

● 匯集和集中  - 匯集防禦者，準備好在關鍵時刻向攻擊者發起大量攻擊。
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一般資訊
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城市戰，包括都市防禦在內，需要四倍於鄉村地形相同行動所需

彈藥。

為了能夠保衛城市，防衛者必須在敵人到來之前收集盡可能多的

補給。 物資越多，守軍的生存時間就越長。

除了 NLAWs、標槍、RPG 等等反坦克導彈 (ATGM) 之外，防御者

還需要大量步槍子彈、手榴彈、反坦克地雷、人員殺傷地雷、一次

性無人機、迫擊砲和迫擊砲彈、水、不易腐爛的食品、

燃料（用於烹飪 /車輛/發電機）和止血帶/醫療用品。

收集物資
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防衛者需要什麼?



準備好的城市防禦者具有優勢。在 2016-2017 年，超過 100,000 
名的安全部隊花費了 9 個月的時間才在 5,000 至 10,000 名 ISIS
防衛者手下成功佔領摩蘇爾。德國人僱傭了數萬名士兵試圖佔

領斯大林格勒，但並沒有成功。軍事學家說，攻擊者需要比在開

闊地帶發動攻擊時花費 3 到 5 倍以上人力。進攻方可能需要多

達 5 名士兵（或者更多）來擊敗 1 名防禦者。

你擁有數量及優勢
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少量準備好的防衛者就足以在城市中抗衡大量的攻擊者



城市防衛者利用身邊的一切事物

城市防衛者了解城市環境。這是他們的城市。城市地形是他
們力量的來源。他們最大化利用了每一個環節。狹窄的街
道、高樓、混凝土、高低平面、地下室、隧道，有數百萬種適
合躲藏和進攻的空間。



如果你死了，你就不能戰鬥。

塑造市區地形以在敵人來襲時提供最大的防禦和安全。

敵人的進攻將分為三個階段。

城市防衛者必須準備好在所有階段中生存下來。

防護與個人安全
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敵人攻擊城市的第一波攻擊將轟炸任何已知的陣地（從天空
能看到的地點或已知的建築物/地標），以摧毀防禦性結構並
削弱城市中的防禦力量。在此階段，應盡一切努力隱藏已知
的關鍵位置； 了解逃生路線和集結點至關重要 。
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攻擊的第一階段



下一階段，隨著攻擊者靠近城市，他們將對所有城市結構進
行猛烈轟炸，希望防御者投降。這可能會持續數天到數周，
地下設施是生存並保有武器和補給品的關鍵所在。
防御者還必須時刻注意敵人的位置，以及他們何時向城市移
動以及何時接近。
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攻擊的第二階段



城市攻擊的下一階段將是間接和直接火力，因為敵軍將向城市邊

界移動，並試圖進入市區。這是一個危險的時期，因為防御者必須

要在攻擊中倖存下來才夠攻擊入侵者。當防御者的距離近到可以

近距離“擁抱”攻擊者，兩者靠得如此之近，以至於攻擊者害怕殺死

自己的士兵而無法再使用大砲。

早期階段的瓦礫形成了強大的戰鬥陣地。
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攻擊的第三階段



你必須保持隱藏。如果你能被看到，你可能會受到導彈、炸彈、
火砲和迫擊砲的攻擊。將防水布、床單/毯子、木頭、塑料、錫、任
何東西放在建築物頂部或建築物之間，這樣從上方或道路旁就
看不到你了。隱藏一切。
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攻擊的第三階段



一直以來，地底都是強大的城市戰工具。它使防御者能夠逃離轟
炸、隱藏戰士、暫存和保護補給品、在不被看見的情況下移動並
攻擊入侵的敵人。
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使用地下掩體!

地下是防衛者最好的朋友

如果您下方沒有地下結構，請開始

挖掘。

你會驚訝於一隊平民可以在幾天內

挖出的隧道深度。

挖掘防空洞、連接建築物下方的通

道和放置物資的安全地方。
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關閉城堡大門

將你的城市、鎮镇或村莊想像成一座城堡。

你必須封鎖所有可能進入城堡的方式。

封鎖進入和城市的所有道路、街道及小巷。

摧毀或封鎖任何軍隊需要通過車輛、飛機、直升機、降落傘或

步行進入城市的橋梁、機場或主要開放區域。

塑造你的城市環境，只允許攻擊者進入你希望他們進入的區域

，在那裡你可以將他們分成小團體，使他們容易被摧毀。



城市的地形應該要被塑造成能夠減緩或阻止入侵者的樣貌，
並讓他們容易受到攻擊； 迫使他們陷入陷阱和伏擊，阻止他
們進入市區。

層層阻礙

建立多條防線。在城市周圍準備完整的防禦圈。建造防禦工
事。一層又一層地放置障礙物和拒馬。在每條街道上設置封
鎖線。快速移動能使攻擊者確保自身安全。緩慢的車輛或士
兵更容易被擊中和摧毀！
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- 突破口= 30分鐘可以達中心

- 快速到達目標

- 多個路障

- 消耗更多燃料

- 慢=更容易瞄準

-在每個十字路口之前

-設下層層防線

防禦性障礙

建立車輛可
通過的障礙



在任何城市防禦中，永遠繼續準備防禦敵人的進攻。

即使在戰鬥中，也要不斷調整自己的位置。
一些防衛者可能正在戰鬥，而另一些則可以去加固陣地。

不要坐在那裡，不要站在空曠處！在檢查站附近建造掩體。
挖隧道！
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永遠改進防禦計劃

堡壘、坑洞、掩體、通道



封鎖或摧毀任何機場

機場是攻擊者嘗試快速進入市區的主要地點。他們會派遣軍

隊佔領機場，然後嘗試著降落更多飛機。

防衛者必須封鎖任何機場。將你有的最大和最重的車輛停在

跑道上（拿走鑰匙和電池）。如果有時間的話，挖掉跑道的一

部分。



封鎖或摧毀港口/碼頭

絕大多數城市位於海岸或水道附近。水道、河流、海灘、港口

和碼頭是攻擊者嘗試快速進入城市區域的主要地點。

讓港口無法使用。摧毀停泊設施。

在附近水域、海灘或碼頭設置障礙，防止登陸艇靠近。

防衛者可以通過摧毀碼頭來使船隻沉沒/擱淺。

使用武器/碉堡來佈滿海灘和港口。



封鎖或摧毀所有橋樑

攻擊方軍隊希望盡快進入城市區域。重型軍事車輛必須使用

橋樑。世界上大多數軍隊在沒有橋樑的情況下渡河的方式非

常有限。如果城市防衛者封鎖/摧毀橋樑，攻擊者將迅速停

止。



在街上建造障礙物！從任何沒有被摧毀的橋樑開始。用公車、
垃圾車、汽車、混凝土、木材、垃圾等任何東西擋住它們。
然後在已經狹窄的區域封鎖城市中每側都有高樓的任何地方。
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封鎖所有街道



封鎖所有門口和樓梯

盡可能的封鎖門口和樓梯，特別是如果這些住宅能被用作戰

鬥位置的話。使用家具、殘骸、鐵絲網等一切東西。

攻擊者會嘗試通過門進入住宅。把這個選項從他們手中拿

走。



停止或減慢所有車輛

阻止所有車輛進入或經過你的區域。封鎖所有街道。減慢車

輛的速度，以便你能夠向它們射擊或丟燃燒瓶。

在每個城市、鎮镇、村莊設置路障來減慢敵人的速度。

他們消耗的燃料會更多。這也使他們更容易被攻擊。

如果攻擊者在障礙物前停下，打開車輛艙門或下車，他們就

可以被攻擊。

你必須小心。街上帶有武器的任何人都可能被敵人看到，並

被火箭或火炮擊中。如果嘗試攻擊，請在建築物內。



障礙物

城市防衛者利用城市環境內的所有資源來製造障礙和壁壘。 
最佳的選擇是那些可以用來抵抗砲火的障礙：不論是間接火
力（砲兵/迫擊砲）或直接火力（步槍、機槍）。 

障礙和壁壘可以包含許多功能，如：

 •完全封鎖道路、區域或路徑

 •減慢敵人的速度 

 •讓敵人下車，讓他們可以被攻擊

 •為防衛者爭取更多時間



製造阻礙一切的障礙

城市防衛者利用城市內所有資源（河流、混凝土、鋼鐵、汽車
等等）來保護他們的城市。

現代都市內通常有現成的混凝土障礙物用於車輛檢查站或
保護基礎設施。這些障礙物能作為現成的野戰工事。捷克刺
蝟(反坦克拒馬)也是很好的選擇。



城市環境充滿了各種堅固的材料。 明智地選擇防禦材料。 
使用能提供最多防護力的材料。
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製造阻礙一切的障礙

水泥和建築材料是提供你防護的最佳選擇

防護力分級

地下室



車輛

城市環境中有各種各樣的車輛。使用最大、最重、最結實的
車輛。任何車輛都可以。

它們是極佳的現成障礙。將它們停在街道、小巷、機場、任何
地方。

使用小車、卡車、巴士、垃圾車、建築車輛。



使用混凝土作為主要防禦材料。 城市防衛者利用城市獨有
的材料來發揮自己的優勢。用鋼筋加固的混凝土比沙袋好十
倍以上。使用瓦礫、岩石、磚塊。

用鋼筋加固的混凝土

作為障礙物 /掩體的沙袋

34

鋼筋混凝土



瓦礫

拆除建築物。通過破壞結構來創造碎石堆，產生由混凝土、
鋼筋、石頭、磚塊和其他堅固材料組成的防禦工事。或者如
果敵人轟炸，使用他們的轟炸所留下的瓦礫。

建造成堆的碎石堆。



水
像河流、沼澤和湖泊這樣的水體能成為強大的障礙，同時也可

以做為防衛者的快速運輸路徑。正如摧毀橋樑那章所討論的那

樣，軍事車輛和軍隊很難跨越水域。

水還可以使用在城市周圍的區域，製造出軍事車輛無法跨越的

泥地—— 一種現代護城河。

當俄羅斯在2022年2月入侵烏克蘭時，烏克蘭將首都基輔周圍

的三條主要河流淹沒。他們打開壩提高了河流的水位，這使河

流變得更大、更深、對俄羅斯人試圖到達這座城市的障礙也更

大。烏克蘭人甚至提高了一條河流的水位，淹沒了流經城市的

一大片區域，導致俄羅斯人在之後無法通過。



如果你有尖刺鐵絲網，請使用它。把三個疊在一起。放於建築物之
間。三股刺網可以阻止大多數車輛，甚至可以減慢坦克的速度。

37

尖刺鐵絲網



如果您有時間和挖掘設備，請在城市最密集的地方挖反坦克壕溝
並設置障礙物，尤其是在不影響平民需求的情況下阻擋任何入
口。目標是提高本就稠密的地區密度。
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反坦克壕溝與戰壕



如果您還需要使用某一條街道，請建造一個“S”形或蛇形圖
案的障礙物，以使車輛減速。想想警察檢查站。
如果您想在攻擊者到達您的位置之前抓住先遣的滲透人員，
您可以設置它。不應該存在能自由、快速行駛的道路。

39

“S” 型障礙



鋼鐵刺蝟

鋼鐵刺猬(又稱"捷克拒馬")是由三隻長4英尺的4 x 4角鋼形

成的六叉狀障礙。它們被設計成會在車輛下旋轉，使車輛停

止或翻覆。它們可以用角鋼焊接在一起，在三方連接處有沒

有額外的背板都可以。



釘刺帶與鐵蒺藜
那些有著更短、更鋒利的尖端的鋼鐵刺蝟可以被用來製作成釘刺帶，

將它們串聯在一起，投擲或拖曳跨越街道及車輛行駛的通道。這些非

常適用於必須視情況打開或關閉的路線。

鐵蒺藜是小型的四叉障礙，用於穿透車輛輪胎或鞋子。它們對人員或

沒有泡沫填充輪胎的車輛非常有效。鐵蒺藜的一個分岔約1.5英寸長，

直徑約0.10英寸。鐵蒺藜可以用兩個16或20磅的釘子製成，將頭部切下

，兩端磨利後，向中心彎曲120度，並從中心焊接至一起。

它們通常用於代替三重鐵絲蛇籠，並且不容易被發現或移除。



回報攻擊者的資訊

城市防衛者可能沒有抵抗的能力，但他們仍然可以通過準確
和及時地報告有關攻擊者位置和活動資訊，為城市地區的防
衛作出貢獻。



報告（其中一種方式）
有許多方法可以報告敵人情況。最重要的是盡可能提供足夠多、簡

潔且準確的資訊。軍事中常用的報告格式為「規模、動向、位置、單

位、時間、裝備」（SALUTE）：

規模/誰：以可以被量化的方式表示。例如，報告「10 名敵方步兵」

（而不是「步兵小隊」）。

動向/什麼：他們在做什麼，例如「在道路上裝設地雷」。

位置：通常是軍事網格坐標。

單位/制服/誰：名稱和其他能識別的資訊，例如徽章、帽子、車輛標

記等等。

時間：報告你看到敵方活動的時間，而不是你報告的時間。

裝備：包括有關使用的裝備及使用的戰術。

Credit: TC 3-21.75 – Warrior Ethos and Soldier Combat Skills



報告（安全的方式）

*要知道，即使是平民，在收集或報告敵軍動向時也會被認為是在

參與敵對行動，並可能成為其他軍隊攻擊的目標。

收集或報告敵軍資訊必須安全的進行。

電磁紀錄，例如用智慧型手機拍攝照片或影片，但必須在確保安全

的狀況下進行：

•在裝置中關閉任何地理定位功能。

•永遠不要公開在社交媒體平台上直播，這些來源可以被定位和攻

擊，這也可能揭露友軍的資訊。

•如果收集並提供給他人照片/影片，請確保在之後刪除。也刪除任

何訊息。不要在設備中留下任何個人紀錄。

報告（安全的方式）



武器

城市防衛者使用任何他們擁有或可以製造的武器。當敵人進
入你的防禦區並且你成功防禦時，這可能讓你機會去拿走並
使用他們的武器。



武器安全

將所有武器視為完全裝填的武器。

小心處理所有武器。不要隨便扔。不要當拐杖使用，不要把

它放在土裡，或以任何不當方式操作。

除非你準備射擊，否則不要把武器指向任何目標。

先確認目標，再開始射擊。

除非你正在射擊，否則總是將保險打開。

除非你正在瞄準並準備射擊，否則不要把手指放在扳機上。



武器保養

保持武器清潔：除去鏽蝕、污垢、泥土、積碳和其他任何髒

污。

每天都要清潔武器！ 

用布擦拭，並在活動部位加入潤滑油。

骯髒的武器可能導致故障甚至更糟，在戰鬥中完全失效。
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AK–47
特徵
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AK–47
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AK–47
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AK–47 (射選鈕位置)
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AK–47
裝填子彈

52
TM 8370-50007-OR/1 , U.S. MARINE CORPS TECHNICAL MANUAL , OPERATOR’S MANUAL FOR 
RIFLE, 7.62 MM, AK-47



AK–47
卸除子彈
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AK–47
調整照門

54TM 8370-50007-OR/1 , U.S. MARINE CORPS TECHNICAL MANUAL , OPERATOR’S MANUAL FOR RIFLE, 7.62 MM, AK-47



火箭推進榴彈 (RPG) - 7

55US ARMY, TRADOC BULLETIN 3, Soviet RPG-7 Antitank Grenade Launcher, November 1967



56US ARMY, TRADOC BULLETIN 3, Soviet RPG-7 Antitank Grenade Launcher, November 1967

火箭推進榴彈 (RPG) - 7



莫洛托夫雞尾酒

57Image adatpted from: https://www.survivalkit.com/blog/making-an-effective-molotov-cocktail/  and info from 
https://www.marines.mil/Portals/1/Publications/MCRP%2012-10B.1%20GN.pdf?ver=2020-02-12-121429-267

莫洛托夫雞尾酒 : 
一種適合對付車輛的應

急裝置. 容易製作。  因
為城市戰的緊密交戰距

離而有效

火焰: 投擲前點燃布料

布料:最好是布質，長的

膠帶: 最好使用膠帶封

住瓶口

液體: 高度易燃液體。 
汽油、煤油、酒精。 可以

混合汽油和油類（如機

油）以（60% 汽油/40%比

例）並和其他增稠劑混

和，如聚苯乙烯泡沫塑

料、輪胎內胎、焦油。

瓶身: 玻璃或陶瓷。 要在撞擊時容易

破碎

*有關使用燃燒瓶的其他幾種方法，請參閱第 76-77 頁



無人機

根據攻擊者的電子戰和其他能力，商用無人機可能是很好的

工具或武器。

無人機可用於發現即將到來的攻擊者並防止攻擊者出其不

意地攻擊防衛者。

無人機可用於了解應射擊的方向。

無人機可用於向攻擊者投放物品。

無人機可以使攻擊者感到恐懼。如果他們必須仰望天空，不

確定天空中會有什麼，他們就會時刻懷疑是否有一台殺手無

人機存在。
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進攻，進攻，進攻

雖然城市防禦的目的可能不是消滅所有的敵人攻擊者，但持
續/間歇性的攻擊可以達到堅守城市的目標。你會想把每條
街道都變成絞肉機，讓攻擊者送他們的士兵去死。
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選擇作為防禦的建築

選擇有多層混凝土包裹的建築。尋找有厚重混凝土牆壁的建

築物。政府機構、大學院校、工業設施和銀行通常是不錯的

選擇。

不要使用玻璃或木材製成的建築物，這些材料會破碎或燃

燒。

使用有著長距離視野的建築物，如此就能從遠處看到並向攻

擊者射擊。

永遠要有逃離建築物的計劃，可以通過你建造的孔洞或現有

的地下隧道。

60



建造城市據點

城市據點是一座加固的建築，為防禦區的錨點。防衛者在這

些建築物中投入大量武器和時間，使它們變得非常強大。

城市防衛者建立他們的障礙物和防禦工事，迫使攻擊者只能

選擇通過據點。

精心建造的據點，可能需要數天才能被攻擊者清除。

例如，在二戰的斯大林格勒之戰中，大約 20 名士兵將四層

公寓變成了一個堅固點。這座建築三面都有良好的長程視野

，並看到一個大庭院。他們在建築周圍放置帶刺鐵絲網和反

人員/坦克地雷，在牆壁上鑿出洞口，以便建立內部通道，並

在建築的角落建立機槍射擊點。當攻擊者的間接火力炸到建

築頂部或高樓層時，他們就會轉移到地窖，或者當攻擊者的

坦克接近時，他們就會移動到較高的樓層，這樣他們就可以

用反坦克步槍射擊坦克脆弱的上方。

士兵們堅守這座建築 58 天，抵禦多次機械化和聯合火力襲
擊，造成攻擊者大量傷亡。 該建築後來被稱為巴甫洛夫大
樓。
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將房屋改造成據點

62

1. 屋簷下的小洞

2. 閣樓的觀察點

3. 地板的開口

4." Capsill" 支架

5. 鐵絲網

6. 窗簾或麻布

7. 支柱

8. 去除石膏或提供堅硬覆蓋層

9. 在地板上放置 2層沙袋

10. 門板

11. 壁架(增加延緩速度)
12. 沙子

13. 有釘子的木板

14. 裝滿石頭的箱子

15. 地基板

16. 移除"Creeper"

17. 有釘子的木板 (留下小通道給防衛者)
18. 水儲藏

19. 彈藥補給

20. 裝滿石頭的行李箱

21. 警急用逃離出口

22.角落加粗的鐵絲網

23. 灌滿水的浴缸

24. 拆除排水管

25. 相互連接用的牆孔



為房屋設立防禦

63

提高防禦力的任務是沒有止境的：唯一的限制是時

間。在計算出射界並建立射擊口以覆蓋這些區域後，

您將必須調整工作的優先程度，以在可用時間內實現

最佳防禦。

手榴彈孔 :
應該在地板上開個小洞，這樣如果敵

人進入樓下，你就可以從你的戰鬥位

置向他們投擲手榴彈

不要忘記煙囪：

用鐵絲網填滿它

移除所有石膏

從天花板上拆下並用它來填充

沙袋等。如果你現在取下石膏

，它以後就不會掉在你的頭上

了。

兩層沙袋

如果他們闖入樓下，地板上的沙袋將

阻止敵人從下面射擊

觀察點:
在閣樓，屋簷下的牆壁上

挖一個洞進行觀察。

用窗簾或麻袋覆蓋窗戶。 
用鐵絲網擋住手榴彈或集束炸

藥。

樓下窗戶下方的地板應拆

除

這樣如果敵人從窗戶進入

他們就不會有堅固的支撐

點。 在地板之間放置釘子

或碎玻璃。

窗戶防護和“棺材”
窗戶上的金屬網會阻止手榴彈被扔

進去，但是，如果你在你的射擊位置

周圍建造一個沙袋棺材，你將免受手

榴彈爆炸和屋頂坍塌的影響。  然後，

如果敵人進入您的房間，您可以將手

榴彈越過棺材頂部扔進房間。

當所有其他準備工作完成後， 拆除樓梯或用

釘有釘子的木板蓋住樓梯。

近距離防護

用兩卷鐵絲網和木樁搭配人員殺傷地雷

就可用最小裝藥阻止敵人

Combat and Survival Magazine
Page 1102 Edition 56. 1986

基礎建設

瓦斯非常危險，所以在房子外面把它關掉，電也一樣

如果敵人進來，且必須在黑暗中戰鬥，給你帶來了優勢，你知道房

子的佈局，他不知道。

在黑暗中戰鬥

房間變為完全或半暗，因此您可以在房間 內布置頸線和

使用低線纏繞。  這會減慢攻擊者的速度並讓你有時間離

開失去的房間，



製作老鼠洞和隧道。使用老鼠洞的策略——在建築物的內部
和外牆上製造洞口，允許士兵穿過建築物的外牆和內部空
間——這是最主要、也最經常出現的防禦技術之一。它允許
您在混凝土結構中隱蔽的移動和攻擊並同時受到保護。隧道
還可以讓您逃脫轟炸。
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製造很多老鼠洞



使用或建立隧道

最好的防禦工事是那些有隧道的建築物。

這使防守者可以在建築物之間移動而不被看見。它使防守者

可以逃離炸彈。

如果沒有隧道，嘗試建立它們。
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如果有時間，請創建臨時碉堡，即封閉的掩體。他們應該有
頂蓋（混凝土在你上面）並從上面隱藏。
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在建築物內外建造掩體



您可以將重型武器系統放置在建築物內。大型武器可以在建築
物的較高樓層進行拆卸和重新組裝，以提供出色的視線和射擊
角度。這也為防御者最容易造成傷亡的武器創造了類似掩體的
保護。
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在建築物內放置重型武器



把快取（隱藏的補給品）放在每個地方

在你打算戰鬥的每個地方都放置快取。城市地形提供了許多

優勢，可以藏起來，受保護並隱藏預先配置的供應點，以支

援多個主要，備用和補充戰鬥位置。

在城市戰鬥時很容易迷路。在建築物外面有一個特殊的符號

或視覺輔助工具，只有你和你的團隊知道它的意義，並指示

它有一個供應品快取，這樣你就可以輕鬆找到它們。
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使用靠近道路的建築物的街道進行攻擊。更高的樓層更好，因為
坦克和其他槍支無法將他們的槍管抬高到那麼高。攻擊者很難抬
頭戰鬥。
防守者必須隱藏在建築物內，直到攻擊時刻，然後改變位置。
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從建築物內攻擊（遠離街道）



城市防禦者不應該在接近攻擊者時從天空或街道上被看到。不要

將武器伸出窗戶。留在房間內並從房間內射擊以降低能見度。

軍隊害怕狙擊手。將每個窗口變成可能的狙擊位置。通過房間和

建築物向外部開火。
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從建築物內射擊

不要將武器伸出窗外 在室內你就是隱形的



再次強調，為了戰鬥而生存很重要，因此要謹慎考慮你將在哪裡
開火。選擇高處並沿著街道射擊; 射了就跑; 伏擊你的敵人。對非
裝甲車輛的窗戶和門或暴露在外的軍人射擊。狙擊手是軍人最大
的恐懼之一。
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謹慎規劃開火位置

Image credit: US Army FM 7-8, 2001



其中一種最有效的防禦戰術就是建立交戰區（殺戮區...敵人將死

亡的地方）是。

建立殺戮區的7個步驟（為簡化調整）：
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建立交戰區（殺戮區）

•確定敵人將以哪些可能的方式接近。 
•確定敵人將會做什麼/嘗試做什麼。 
•確定你想在哪裡殺死敵人。 
•計劃並整合障礙物（以減緩/阻止他們）。 
•決定隱藏和射擊的地方。 
•計劃並整合間接火力（包括汽油彈）。 
•多次演練計劃。



使用打了就跑的反裝甲伏擊戰術。在第一次格羅茲尼戰役中，只
有 AK-47、手榴彈和 RPG-7 或 RPG-18 的 3 至 5 名戰士組成的小
組從地下室或建築物的高層與裝甲車輛交戰，主坦克和其他武器
在那種狀況無法有效還擊。他們會攻擊第一輛和最後一輛車輛，
將其他車輛困在他們的陷阱中，然後迅速離開。
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使用打了就跑的戰術



坦克

高強度城市戰鬥中，攻擊者必須有坦克才能進入城市。 他們
也需要坦克、步兵、工程師、大砲等等。 但他們真的需要坦
克。 防御者應該優先摧毀坦克。

坦克不能將他們的炮口調整到較高或低的角度，在進行攻擊
時，最好是在它無法射擊的地方。

74*Diagrams from US Army Army Tactics, Techniques, and Procedures 3-06.11
Combined Arms Operations in Urban Terrain



任何坦克上最脆弱的地方是其裝甲(鋼鐵)最薄的頂部。 這就是
為什麼他們害怕標槍和其他反坦克武器等"頂攻武器"，它們會
飛上天空然後落在坦克頂部。 如果防御者只有無法穿透厚裝甲
的火箭榴彈或反坦克手榴彈/步槍手榴彈，最好在建築物的上層
將它們扔到坦克上。
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坦克的頂部非常脆弱



防御者可能無法摧毀坦克，但他們可以讓它無法工作或沒有作
用。 做到這一點的其中一種方法是使坦克失明，從而影響裡面士
兵的視野。 這可以通過攻擊觀察窗（他們用來看的地方 - 下面用
紅色標出）特別是大口徑武器，如火箭彈 (RPG)來實現。 

左上角是坦克指揮官的觀察窗。 右上角可能是獨立於裝載手的
觀察窗（取決於坦克型號），而坦克前部、主砲下方的區域是駕駛
員觀察窗。 射擊或投擲東西以破壞或覆蓋這些端口。
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坦克仰賴的觀察窗口可能被遮蔽



莫洛托夫雞尾酒

如果使用得當，莫洛托夫雞尾酒可以成為有效的武器。將它
們從受保護的地點、正確的目標以及車輛上的特定位置扔
出。

想想你會站在哪里扔（然後跑）。從車輛上方的窗戶砸落是最
理想的。頂部沒有武器的車輛最容易受到攻擊，但如果是裝
甲車輛，請選擇要擊中位置。
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敵人載具的脆弱部分

Photo from Twitter account Генеральний штаб ЗСУ @GeneralStaffUA



莫洛托夫和其他近距離坦克攻擊

莫洛托夫雞尾酒對封閉的坦克可能幾乎沒有影響。如果坦克艙門打開，
莫洛托夫雞尾酒可能會有效，它可能會導致坦克減速/停止以使用反坦克
或其他更好的工具伏擊。
兩瓶莫洛托夫雞尾酒齊射比一個好，從兩側街道邊較高的樓層攻擊。
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通過集中火力和挑選適當的瞄準點，小口徑武器可以用於速度慢

的飛行器（如直升機和飛機）和無人機上。

如果防禦者受過訓練，了解對飛行器和無人機的適當交戰技術，

則在警報發出時就可以自動選擇瞄準點。必須經過大量練習。

防禦者可以使小口徑武器擁有有效的防空能力。

79

攻擊飛機和無人機



為了有效地攻擊空中載具，防禦者必須遵循一些基本規則。

首先遵循的規則是使用所謂的集中火力（請參閱下面的圖片）。與敵軍空

軍作戰的關鍵是發射大量的彈藥。一個團隊能把越多的子彈射到天空中

，敵軍就有越大的機會飛入其中。

關於集中火力最重要的一點是，一旦估算出預瞄距離，防禦者必須對估

算的瞄準點瞄準並射擊，直到飛行器/無人機飛過該點為止。保持在瞄準

點，而不是預瞄距離。一旦你開始開火，就不要調整你的武器。
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集中火力

https://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/44-8/ch5.htm



橄欖球場技巧是估算預瞄距離的簡單方法。大多數人都玩過或看過橄欖
球，並且對橄欖球場的長度有概念。當需要預先瞄準一個橄欖球場的距
離時，每個人都會有著大約相同的瞄準點。一個防禦者在估算中的錯誤
將被另一個防禦者的錯誤抵消。瞄準點的差異將確保大量火力被發射到
目標前方的空間中，而不是集中在一個小點上。此外，因為看到目標的不
同角度將使火力遍布整個空間。請參閱下方的圖片（直升機瞄準點）。
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橄欖球場技巧

https://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/44-8/ch5.htm



防禦者可以用除臥倒以外的所有基本射擊姿勢來進行防空。相反

的，使用反向臥倒; 即躺在地上（仰臥）並將武器指向上方。請參閱

下面的圖片。 躺著時向飛行器開火意味著個人躺在他們的背上

（仰臥），並把步槍對準空中。 永遠記得尋找掩體。
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防空射擊的姿勢

https://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/44-8/ch5.htm



城市防衛者可以使用伏擊來協助整體區域或機動防禦。他們應該最大化

利用城市地形，但也可以在城市區間之間的道路等易受攻擊的路徑上使

用。

伏擊是在計劃和實踐的軍事策略中最大的驚喜。必須極其謹慎地執行。

伏擊是從隱蔽的掩體中對移動或暫時停止的目標進行突然襲擊。

伏擊有兩種分類: 匆忙的或深思熟慮的。

有三種型態的伏擊: 

點。在點伏擊中，防禦者部署攻擊敵人的單一殺戮區。 

區域。在區域伏擊中，防禦者在兩個或更多相關的伏擊點中埋伏。 

反裝甲。反裝甲伏擊聚焦於移動中或暫時停止的敵方裝甲車輛。

伏擊有兩種隊形: 線性或L形
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埋伏



安全 - 城市防衛者必須隨時保護自己。在進行伏擊時，安全小組是至

關重要的。確保伏擊組到達埋伏地點，進行伏擊，並逃脫。安全小組

始終是第一個進入伏擊位置的人。

驚喜 - 伏擊必須使敵人感到意外。並且是在敵人最沒有預料到的地

方。這就是為什麼進行伏擊需要大量計劃、隱蔽和紀律。如果你失去

驚喜，一切都沒有效果。

暴力行為 - 伏擊需要大量的火力優勢和具侵略性的行動。兩者都必須

維持至伏擊結束。

協調開火 - 伏擊將殺戮區隔離，以防止敵人逃脫或被其他敵軍支援。

應使用所有武器，包括地雷。伏擊的領導者確保所有武器在同一時間

開火，以在開場幾秒鐘內給敵人造成最大的傷害。

控制 - 領導者必須控制伏擊中每個小組的行動，包括移動，在伏擊中

等待和逃脫。當敵人靠近時，控制伏擊組是至關重要的。
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埋伏的原則



領導者 - 應有單一的伏擊領導者和每個小組的領導者。

突擊小組 - 突擊小組將在伏擊期間射擊。他們將佔領並控制伏擊

區域。他們會保護將進入殺戮區/伏擊的防禦者，進行像撿起敵人

武器之類的特殊狀況。

火力支援小組 - 為伏擊提供直接火力支援的槍/戰士。

安全小組 - 在一切元素被部屬前進入的戰士，為小隊提供區域安
全，提供早期警告，隔離目標並支援撤退。
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組織伏擊的最佳方式



在組織好進行伏擊之後，城市防衛者應該思考並計劃如何進行伏擊。軍

事上常使用的工具是任務、敵人、時間、地形和可用的部隊。

任務 - 伏擊小組的所有成員必須知道他們應該做什麼，他們的確切的工

作和職責，以及為什麼要進行伏擊。每個防禦者都必須理解清楚。

敵人 - 伏擊小組必須考慮敵人。永遠不要攻擊無法用手中工具壓制的敵

人。想想你將要或不要攻擊的敵人的類型和規模。想想敵人在伏擊中可

能會做什麼。會有支援來嗎？他們能呼叫支援嗎？他們會有什麼武器或

設備？

時間 - 伏擊小組應考慮到達伏擊地點所需的時間，布置的時間，完成後所

需躲藏的時間。他們會需要在白天還是晚上執行？

地形 - 伏擊小組選擇最好的伏擊地點。及如何到達那裡。如何利用城市地

形，道路，障礙物來保持意外並進行伏擊。 

可用的部隊 - 有多少防禦者可以進行伏擊。每個小組需要多少人？
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在埋伏前思考清楚



一個強大的伏擊是事先詳細規劃的定點攻擊，事先計劃得非常詳

細，並在預定位置對特定目標進行伏擊。

點伏擊是防禦者集中在單一攻擊點的一個殺戮區域中攻擊敵人的

伏擊。

伏擊領導者和團隊成員需要詳細的資訊來精心計劃伏擊。包括：

● 敵人的規模和組成

● 敵人擁有的武器和設備

● 敵人的路線和移動方向

● 伏擊的位置和時間
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精心設計，點伏擊

Image and content (edited) credit: US Army Training Circular 3-21.76 Ranger Handbook



城市防衛者選擇最佳的伏擊位置，以最大限度地確保驚喜和成功率。

線性。在使用線性隊形的伏擊中，突擊和支援小組在平行於敵人的路線部署。這將兩個

元素定位在殺戮區的長軸上，使敵人在其側面受到火力壓制。這種陣型可以用於狹窄的

區域以限制敵人靠近伏擊小組的能力，或在開闊的地貌將敵人留在殺戮區。

L 形。在 L 形伏擊中，突擊小組沿著敵人進入殺戮區域的方向形成長邊。支援小組在其

中一端形成短邊，並與突擊小組成直角。這提供了攻擊敵人的側面火力（長邊）和整體火

力（短邊）。 L 形伏擊可以用於小徑、道路或溪流的急轉彎處。不應在短邊必須跨過道路

或小徑的地方使用。
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 選擇伏擊地點與隊形 (1)

Image and content (edited) credit: US Army Training Circular 3-21.76 Ranger Handbook
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 選擇伏擊地點與隊形 (2)

Image and content (edited) credit: US Army Training Circular 3-21.76 Ranger Handbook

埋伏隊形



*伏擊是一種非常危險的軍事行動，應由受過訓練的人員執行，並且需要進行大量

的計劃和保持極度謹慎。 伏擊必須出乎敵人的意料。如果失去了偷襲的機會，防衛

者必須逃走。

領導者檢查每個戰士，確保他們知道建立和進行伏擊的計劃。

伏擊的安全小組總是率先進入。他們確保其他人的安全。他們告訴領導者敵人什麼

時候到來。確保這是他們計劃中的敵人，並封鎖伏擊區，以防止敵人逃走。

領導者觀察欲伏擊的地點，確保這是計劃中的地方。這也可以通過無人機來完成，

讓伏擊小組保持隱蔽。不要走到伏擊地點。
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 埋伏技巧 (1)



在伏擊開始前，伏擊小組應該放置保護性障礙物，如果有地雷更好，以確保敵人在

伏擊開始後不會朝他們靠近。

領導者控制何時開始攻擊。

永遠從伏擊小組擁有最大的地雷，槍，武器開始。 一旦一個防衛者開火，每個人都

必須開火。

領導者可以指定一些防衛者跑進殺戮區，以確保敵人死亡並拿走任何武器或設備。

伏擊小組必須計劃在完成伏擊後迅速離開。可能會有更多的敵人前來幫助。使用手

錶計時。不要待在那裡超過幾分鐘。

離開時，讓安全小組保持在原地。他們應該是最後一個離開，以保護整體人員。
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 埋伏技巧 (2)



傷員和戰鬥人員護理

在城市地形中戰鬥對攻擊者和防守者都會造成更高的傷亡。防守者

必須準備自我保護和處理傷者。
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戰鬥/生存工具包含的醫療用品

城市防衛者使用他們手上擁有的工具。以下是推薦保有最低限度戰鬥醫療

能力的起點。可能有許多項目無法取得，但有些可能可以。

•工具刀/醫用剪刀 
•緊急毛毯 (太空毯)
•背面可剝離的膠帶捲 
•重型帆布縫紉針 
•各種敷料 
•各種繃帶 
•乾淨的布料和毛毯 
•戰術止血紗布 
•止血帶、SOFT-T或戰鬥止血帶（CAT）、以色列繃帶、或急造止血帶 
•多用途物品可用於多種情境 
Ø越大越好的絲巾（可做為施壓、吊帶、繃帶、眼罩） 
Ø堅硬板材（如木板、棍棒、桿子），各種不同長度
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基本醫療救護

M.A.R.C.H. 是一個首字母縮略詞，用於在戰鬥情況下以

最有效的順序辨識和治療傷患，以延長生命直到受傷者

能夠接受更高級別的醫療護理。

•M -massive bleeding 大量流血 

•A - Airway 通氣道 

•R - Respiration 呼吸 

•C - Circulation 循環 

•H - Hypothermia 失溫
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停止大量出血 (1)
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848



停止大量出血 (2)
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848



氣道必須保持開放 (1)
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848

以下是可能表明氣道被阻塞的症狀：

•受害者感到痛苦並表示他們無法正常呼吸。

 •受害者有打鼾或咕嚕聲。 
•氣道中有可見的血液或外來物。 
•面部嚴重創傷

對於沒有氣道阻塞的傷員，您可以執行以下操作：



氣道必須/保持開放 (2)
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848



評估呼吸
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848

呼吸障礙的症狀可能包括：

•呼吸困難 
•努力吸氣和呼氣 
•呼吸過弱無法有效呼吸（每分鐘少於 6 次呼吸） 
•快速呼吸（每分鐘超過 20 次呼吸） 
•以上可能表明潛在的胸部損傷。

不要包裹胸部或腹部的傷口!
用封閉的敷料密封胸部，或使用從繃帶上取下的塑膠包裝紙



循環/休克
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848

采取措施防止休克：

•再次檢查所有控制出血措施仍然有效。 

•確保所有止血帶仍然緊固。 

•如果受害者和他們的傷口能承受，抬高腿部。

休克的症狀包括：

•快速呼吸 

•注意力渙散或難以維持溝通

 •汗濕、冷、濕冷的皮膚 

•皮膚呈現蒼白或灰色



失溫症
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848

體溫過低是身體溫度急劇下降的潛在危險情況，通常是由於長

時間暴露在寒冷溫度中引起的。必須監測、預防和解決因大量

出血而非寒冷天器造成的體溫過低。

體溫過低的症狀包括：

•說話不清或口齒不清 

•發抖 

•呼吸緩慢和嗜睡

以下方法可以幫助預防體溫過低：

•保留受害者的衣服，除非非常濕，則該去除 

•使受害者離開地面 

•用毛毯、床單或任何可以保持熱度的材料覆蓋受害者。



次要傷害
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848

除了救命的 M.A.R.C.H，您可能需要處理其他傷害，包括：



眼部外傷
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頭部受傷
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燒傷治療
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骨折
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Images and content credit: https://deployedmedicine.com/market/171/content/848



移動傷員與進階處置
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防衛者需要準備好將傷者移往安全處並提供醫療。他們必須製作大量

的自製擔架（2 人攜帶裝置）。所需的材料只有棍子（木材/金屬/塑料）

和纖維材料（毛毯、夾克、防水布），例如：

使用毛毯和棍子製作自製擔架的步驟如下：

•打開毛毯，在中央長軸方向放置一根棍子，然

后折起毛毯覆蓋棍子。  

•在折叠的毛毯中央放置第二根棍子。  

•把毛毯的剩餘部分摺疊到第二根棍子上並跨

過第一根棍子。

使用襯衫或夾克和棍子製作自製擔

架的步驟如下：

•扣上或拉上襯衫或夾克的扣子，將

其翻轉過來，讓袖子在裡面，然後將

棍子穿過袖子。



城市防禦者必須喝水。 沒有它你只能活幾天。 口乾是脫水的徵兆，疲
勞、頭痛、皮膚乾燥、不出汗、眼睛凹陷、肌肉和胃痙攣、長時間沒有
排尿感覺，甚至昏厥和癲癇發作都是脫水的徵兆。 了解跡象。 

尋找及確保水源安全可用。 收集融化的雪/雨。永遠確保水可以被安全
飲用。 如果您不確定，請淨化水。 喝劣質水源會導致嘔吐/腹瀉，並導
致嚴重脫水和死亡。您可以在以下情況下淨化水：

- 將水煮沸（高度煮沸）。
- 每一公升水中加入 2 滴無味家用漂白劑。
- 添加 5 - 10 滴碘。
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淨化與飲用水
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水源淨化表



雨水 - 收集到容器中的新鮮雨水不需要淨化。然而，在流向容器的

途中，經過建築物、葉子和其他植被或結構的雨水可能會污染水，

必須加以淨化。通過放置自製的無孔容器來收集從天空落下的雨

水。

雪 - 使用新鮮、乾淨的雪作為水源。在火或衣服層旁邊放置装滿雪

的容器，讓體溫溶化雪。加入水可以使雪更快溶化。避免直接食用

雪，因為它會降低身體溫度，而且身體必須使用比加熱雪所需更

多能量。
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雨和雪



比起敵人的子彈，疾病和感染可能會造成更多的城市防衛者死

亡。

在過去，即使是世界上最優秀的軍隊，疾病和非戰爭傷害也是造

成傷亡的首要原因，約占有全體傷亡 80％的比例。現在，軍隊嚴格

實施衛生和消毒標準。城市防衛者也必須這樣做。
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環境衛生



防衛者可以進行的最有效做法之一是經常彻底洗手或消毒手，以

保護自己和他人不受疾病傳播。

防衛者必須使用含酒精的洗手液或使用抗菌肥皂洗手。

每次（最少）：

•在吃東西或點心之前 

•在吃東西之后 

•在處理或準備食物之前 

•在使用洗手間之後 

•在處理可能傳播病菌的東西之後
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保持雙手清潔

Credit: US Army TC 4-02.3 Field Sanitation and Hygiene
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保持手、食物、水的清潔！

疾病和疾病比敵人的子彈更能殺死城市防禦者。 從歷史上看

，即使是世界上最好的軍隊，也有大約 80% 的軍隊因疾病和

非戰鬥傷害而受傷。

你必須在吃飯前消毒你的手。 使用含酒精的洗手液或用抗菌

肥皂清洗。

讓浴室和人類排泄物的地方盡可能遠離食物（100 米或更

遠）。 順風和下坡。 讓浴室遠離水井、溪流和其他水源（30 米
或更多）。

不要讓蒼蠅接觸你的食物。



廁所和人類排泄物的地方必須盡可能遠離食物和食物儲存處（100 
米或更多），包括風向和下坡。

廁所和人類排泄物也必須位於井、溪流和其他水源的下坡（30 米
或更多）。

不要讓蒼蠅接觸你的食物。
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確保食物和水的清潔



城市防衛者必須遵守戰爭法，也稱為武裝衝突法。武裝衝突法的整體原則

構成了戰爭期間行為的一般指南。原則包括：

軍事必要性 - 正當地使用所有非武裝衝突法禁止外的措施，以盡快且有

效地打敗敵人。

區分 - 防衛者必須始終明確區分戰鬥人員和平民或平民群體。平民受到

攻擊保護，但只要他們直接參與敵對行動，就會失去保護。

比例原則 - 要求軍事指揮官放棄那些預計會對平民造成損失或傷亡，並

對平民物品造成損害的攻擊，因為這些攻擊與預期獲得的具體直接軍事

優勢相比，將是過度的。它還強調需採取可行的預防措施，以減少對平

民、其他受保護人員和平民物品造成傷害的風險。

人道 - 保護平民的基礎; 禁止造成不必要的痛苦、傷害、損害或毀損，以完

成合法的軍事目的。禁止使用有可能造成不必要痛苦或多餘傷害的武器

和戰術。
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戰爭法
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戰爭規則不是可有可無的。 城市捍衛者遵守規則，以確保正義

得以執行和支持他們的事業，並最大程度地減少人類的痛苦。

 
∙ 不要針對平民。

∙ 不要將平民用作人體盾牌。

∙ 被拘留者和戰俘必須得到人道的對待。

∙ 不要折磨或處決被你拘留的人。

∙ 尊重區分原則和比例原則。

∙ 不要進行不分青紅皂白（無法區分平民和戰鬥人員）或不成

比例（軍事優勢與對平民造成的附帶損害不成比例）的攻

擊。

∙ 不要以平民所需的醫院、學校、電網等民用基礎設施為目

標。

∙ 採取一切可行的預防措施，盡量減少和避免對平民的意外

傷害。

∙ 允許向受影響人口提供人道主義援助，並允許人道主義工

作人員安全地進入提供援助。

∙ 不要殺害或綁架人道主義工作者或醫務人員。

∙ 調查違規行為並追究相關人員的責任

戰爭法(準則)
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防禦者必須幫助保護平民。他們可以控制軍隊和裝備相對於平民

的放置位置。防御者的戰術行動和總體戰略可能會導致平民面臨

危險。為了避免這種情況：

 
1. 尊重國際人道主義法和人權法。

2. 發布保護平民很重要的指南。保護平民的最好方法是在戰鬥前

將他們轉移出城市並轉移到一個好的避難所。

3. 避免將軍事目標設置在平民區或主要由平民使用的建築物中，

例如學校、醫院、住宅和宗教建築，並與平民共處一地，以尊重

區分原則並時刻注意不要讓平民處於危險之中。

4. 戰士應穿著制服或佩戴有區別於平民的標示（如臂章）。

5. 通過警報器、社交媒體、簡訊、擴音器向平民發出即將到來的

襲擊警告，讓平民有足夠的時間尋求庇護。

6. 在平民避難所預先放置食物、水和急救設備。

保護平民

See also: Primer on CHM in Urban Operations, 
https://civiliansinconflict.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2022/11/CIVIC_UrbanWar_FINAL-2022_W
eb-1.pdf  
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7. 始終允許人道主義行動者安全通過，以便在前線之間提供食

物、水、藥品和運送受傷平民。

8. 清楚地標記保護區——學校、醫院、宗教場所和避難所。不要

與平民混在一起。

9. 標記存在未爆彈藥 (UXO) 和戰爭遺留爆炸物 (ERW) 的區域，

直到該區域被清除。

10. 確定平民離開的安全路線。

11. 向平民提供急救技巧，向平民分發急救和止血帶。

12. 指示平民不要站在陽台或靠近窗戶的地方用雙筒望遠鏡或照

相機，因為他們可能被誤認為是狙擊手。

13. 確保民防配備足夠的防火毯、瓦礫清除設備、水質淨化藥片、

屍袋、危險區域警戒線標記、發生 CBRN(大規模殺傷性武器) 
時的解毒劑。

14. 培訓和部署知道如何治療槍傷、碎片傷、爆炸傷、成人和兒童

骨骼燒傷的醫療團隊，因為兩者骨骼結構是不同的。

15. 在可行的情況下恢復平民生活必須的基礎設施，例如水處理場

和電網。

See also: Primer on CHM in Urban Operations, 
https://civiliansinconflict.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2022/11/CIVIC_UrbanWar_FINAL-2022_W
eb-1.pdf  
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城市防衛者可能會發現自己捕獲或負責敵方俘虜。總是以人道的

方式對待俘虜。遵循處理俘虜的 5 S：

搜索 - 搜索俘虜的武器和彈藥、情報價值的物品以及任何不適當的

物品。

沉默 - 不允許俘虜說話（包括與其他戰俘對話），也不允許任何人和

他們說話。只有在給俘虜命令時才和他們說話。

隔離 - 按照軍階、性別、國籍和地位將俘虜隔離開來。

保護 - 根據《日內瓦公約》，保護俘虜免受傷害。這包括保護他們免

受戰場的危險。如果需要，為俘虜提供醫療協助。

快速退後 - 盡快將俘虜從戰場中撤離，送回後方收集點。

對待敵人戰俘

*US Army Training Circular 3-21.76
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在城市戰爭中，會有許多炸彈、手榴彈、迫擊炮、砲彈和其他未爆

炸的子彈。敵人也可能留下地雷、陷阱和其他東西。 將所有未爆炸

的軍火當作是被啟用的彈藥。它們非常危險。使用三個 R：

未爆彈 (UXO)

Image credit: 
https://apgnews.com/community-news/news-briefs/recognize-retreat-report-unexploded-ordnance/

認識 - 它們的存在並且非常危險。*尤其是對可能接近它們的孩子

和其他人。 
撤退 - 不要打擾、觸摸、移動或靠近它們。 
報告 - 向當地當局報告。


